Bestdll en rolig foreldsning
om nagot nyttigt:

SA BLIR DU BADE
EFFEKTIVARE & GLADARE

Varje manad letar vi ménniskor i timmar efter mappar, instruktioner, listor och annat pa jobbet.
Lagg dirtill den tid som vi letar hemma efter mobilen, planbok, nycklar...

Maste det vara sa? Ar det dalig organisation eller bara minskligt?

Hur minskar vi letandetiden? Multitasking? Ultraordning? Mindfullness?

[ en 40-60 minuter ling féreldsning med humoristiska inslag beréttar
Johan Rapp om vad som hinder (och inte hinder) i hjirnan och ger

en rad handfasta tips och strategier som gor oss bade effektivare

och gladare. Johan driver (med glimten i 6gat) de Tankspriddas
Riksforbund och har skrivit flera bocker om tankspriddhet och
minnet.

VAD VINNER NI PA DETTA FOREDRAG?

% Ni far verktyg att hantera en allt mer stressig tillvaro.

% Ni blir mer toleranta mot er sjilva och andra och dirmed en bittre
chef/medarbetare

% Er letandetid minskar patagligt. (Redan en minskning med 10 minuter/veckan = en hel
arbetsdags mindre letande per r och person!)

% Ni kommer att ha kul under sjilva férelisningen!

RING ELLER MAILA OCH FA MER INFORMATION:
johan.rapp@tankspridd.se

070-727 02 69 Glom det inte!
Se dven www.tankspridd.se

Johan Rapp forelaser for alla mojliga typer av malgrupper: allt i fran Hjarnans dag
(Hjarnfonden), till taxiférbund, tandlakare, stora och sma féretag, kvinnogrupper,
konferenser och myndigheter knutna till regeringen.

Han har goda referenser.

Handbok fér tankspridda har salts i 6ver 40 000 ex och 6versatts till flera sprak.
Forelasningen bygger i hog grad pa den senaste boken: Rdtten att vara tankspridd
— konsten att komma ihdg. Den ar nyttobaserad och forskningsinriktad och vacker,
aven den, till skratt.

WWW.TANKSPRIDD.SE




