Tre forelasningar att valja bland

Johan Rapp, mangarig journalist, forfattare och grundare — med glimten i 6gat - av de
Tankspriddas Riksforbund har haft 6ver 30 bokningar pa féredrag under 2019.

\ MKontakta Johan direkt: 070-727 02 69, johan.rapp@edwork.se

1. Konsten att fokusera i en stressig varld riktar sig i forsta hand till foretag och handlar om
hur vi kan uppna flow och djupkoncentration trots elektroniska distraktioner och
uppmarksamhetspockande miljoer. Innehallet baseras till stor del pa forskning om hjarnan.

2. Tankspriddhet ar en fin egenskap passar bra for privatpersoner och ar populart inte minst
bland aldre, men adven hos till exempel larare och konstféreningar. Manga ser tankspriddhet
som en svaghet. Har far de veta att det tvartom ar en styrka. Man far tips som gor livet
enklare och hur man forbattrar minnet och bromsar aldrandet.

3. Korkort i studieteknik, bygger pa hans bok Bli Hjdrnsmart — lér dig snabbare och

bdttre riktar sig till studerande och larare fran hogstadiet och upp. Handlar om att férsta hur
hjarnan fungerar och att optimera sin studieteknik utifran detta. Budskap som elever gillar:
Plugga smartare sa kan du plugga mindre... ;-)

Studieteknik ar allvarligt eftersatt som @mne i skolan trots att eleverna gar dari 12-15 ar...)

Johans presentationer blandar nytta med humor och interaktivitet. Han anvdnder manga
exempel och aktuella rén frdn hjérnforskning och kryddar med handfasta tips.

Féredraget kan vara 50-60 minuter Iangt, men anpassas till malgruppens behov, liksom
innehdllet.

Johan har bland annat skrivit: Handbok fér tankspridda, Rdtten att vara tankspridd och Bli
hjdrnsmart.

Hdir ser du mer om Johan (Wikipedia)



https://sv.wikipedia.org/wiki/Johan_Rapp

